STAGE
YOGA et DANSE
YOGA du SON

Du 17 au 23 juillet 2016

est

diplomée de I'Institut Francais de Yoga
depuis 1990, formée par Bernard
Bouanchaud. En danse contemporaine,
elle travaille avec Claire de Monclin et
anime des stages de yoga et danse depuis

A Tournefort

10 ans. Elle est formée a l'anatomie
appliquée au mouvement.

Dans les Alpes Maritimes

est diplomée depuis
2014 de l'Institut des Arts de la Voix de
Patrick Torre, agréé par la Fédération
Francaise de Yoga du Son. Depuis
plusieurs années elle chante dans des
formations de chant traditionnel, circle
songs et improvisation vocale. Elle est
comédienne et comédienne voix off.

Infos et inscriptions
Association Beau Travail La Valorette
mctchernia@yahoo.fr- 06 81 94 45 32 nli dﬂ iiige situé

https://yogamariechristine.wordpress.com U eU, .
dans un écrin de verdure

Yoga du Son avec Virginie au coeur de I’arriére-pays
yogason@virginiechase.fr - 06 70 77 48 35

http://yogason.virginiechase.fr nigois




Détails pratiques
LES DATES

Séjour du dimanche 17 au samedi 23
juillet. Le stage aura lieu du lundi 18
au vendredi 22 juillet.

LE LIEU
La Valorette se situe _a 30kms au
nord de Nice, au calme et en pleine

INSCRIPTIONS

Remplissez votre bulletin d’inscription
ci-dessous et renvoyez-le a :
Association Beau Travail

131, rue de Bagnolet - 75020 — Paris

Pour valider votre inscription, ce
bulleti i




